
第 45回信越少年柔道大会要項 
 

１ 主  催  長野市柔道連盟 

２ 共  催  中高柔道連盟 上越市柔道連盟 北信柔道連盟 

３ 後  援  長野市、公益財団法人長野市スポーツ協会、信濃毎日新聞社、長野市民新

聞社、週刊長野新聞社 

４ 日  時  令和６年９月１日（日） 

       8 時 30 分：開場受付 9時 00 分：審判監督会議 9 時 30 分：開会式 

５ 会  場  長野運動公園総合体育館（メインアリーナ） 

        （長野県長野市吉田５丁目１－１９ 電話 026-244-3290） 

６ 参加資格  小学１年生から中学３年生まで 

７ 競技種目  （１）団体戦 

ア 小学生の部（3人制） 

 低学年の部（1，2，3年生） 

先鋒；1 年生  中堅；2年生  大将；3 年生 

＊学年内は体重順とすること 

＊学年に選手が不足した場合、１学年下から選手を補充すること

ができる。 

高学年の部（4，5，6 年生） 

先鋒；4 年生  中堅；5年生  大将；6 年生 

＊学年内は体重順とすること 

＊学年に選手が不足した場合、１学年下から選手を補充すること

ができる。 

イ 中学生男子の部（５人制） 

  ＊体重の重い者を大将とし、以下体重順に並べること 

ウ 中学生女子の部（３人制） 

  ＊体重の重い者を大将とし、以下体重順に並べること 

（２）個人戦 

○ 小学２年生以下の部、小学３年生の部、小学４年生の部、小学５年

生の部、小学６年生の部 

○ 中学１年生男子の部、中学２年生男子の部、中学３年生男子の部 

 中学生女子の部 

８ 申し込み  添付の申込用紙に記入し、メールもしくは郵送にて申し込んで下さい。 

＜申し込み先＞ 

メールアドレス：jimukyoku@judo-naganocity.org 
住所：〒381-0104 長野市若穂牛島 985-19 

携帯：080-3728-8361 

申込期限：令和６年８月１０日(土) 

９ 参 加 費  団体戦 １チーム １，５００円 

  個人戦 １人     ５００円    

大会当日、受付にてお納めください 

10 試合方法  団体戦、個人戦ともにトーナメント戦とし、3 位決定戦は行わない。ただ

し、参加者が少ない場合はリーグ戦とすることもある。 

11 競技規定  国際柔道試合審判規定及び中学生以下にあっては少年大会特別規定によ

り行う。勝敗の判定は技あり又は指導差２以上とする。それ以外は、団体

戦においては引き分け、個人戦においては旗判定とする。ＧＳは行わない。 

        団体戦において勝ち数が同じ場合は内容を見る。内容も同じ場合は、小学



生、中学生ともに引き分けの試合を代表戦として行う。 

代表戦の勝敗の判定は個人戦に準じる。 

        試合時間は小学生２分、中学生３分とする。 

12 表  彰  団体戦は、優勝チームに優勝杯を、３位までに賞状を贈る。 

        個人戦は、３位までに賞状、メダルを贈る。 

13 組 合 せ  主催者側にて任意に組み合わせるものとする。 

14 そ の 他  (1) 競技中の負傷に対する応急処置は大会本部において行う。 

(2) 出場選手は各自傷害保険に加入すること。 

(3) 各チームで審判員１名以上の選出をお願いします。 

(4) 団体戦の選手表は主催者が用意します。 

(5) 計量は行わない。 

（6）前日、8 月 31日（土）・14：00 より、運動公園アリーナにて会場作り

を（畳敷）を行います。北信地区の道場・クラブ・部活の方でご協

力いただける方は是非お願い致します。 


