
第 45 回長野市紅白柔道大会 大会要項 

１ 趣旨 

  柔道の普及発展と次世代を担う少年・少女の健全な心の育成を目的に、小学生から一般まで交流し、

日々の稽古の成果を試す機会とすること。 

２ 主催 

  長野市柔道協会 

３ 共催 

  長野りんどうライオンズクラブ 北信柔道連盟 

４ 後援 

  長野市、公益財団法人長野市スポーツ協会、信濃毎日新聞社、長野市民新聞社、週刊長野新聞社 

５ 日時 

  平成 30 年 12 月２日（日） 午前８時 30 分開場 午前９時 30 分開会式 

６ 会場 

  長野運動公園総合体育館柔道場 

７ 参加資格 

  全日本柔道連盟に登録する者で、以下のいずれかを満たしている者とする。 

(1) 長野市内に在住・在勤・通学する者 

(2) 長野市内の道場で稽古している者 

(3) 長野市柔道協会の会員および生徒 

８ 試合方法 

  国際柔道試合審判規定(2017-2020)及び中学生以下にあっては少年大会特別規定により行う。 

(1) 中学生以上は紅白二組に分けて勝ち抜き戦を行う。試合時間は３分間。 

(2) 小学生は個人戦を行う。試合時間は２分間。階級は以下の通り。詳しくは人数によって決定する。 

   ○小学１～４年生：学年別、男女別 

   ○小学５・６年生：男女別、体重別２～３階級 

９ 参加料 

  １人５００円（団体ごとにとりまとめ、当日受付で納入してください） 

10 申込 

  所定の用紙に記入し、平成 30 年 11 月 18 日（日）までに事務局へ申し込むこと。団体ごとの申込を

基本としますが、一般の参加者は個別の申込も受け付けます。 

11 その他 

（１）試合中の負傷については応急処置のみ行う。必ず傷害保険に加入すること。 

（２）試合前に計量は行わない。 
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