
平成 28年度長野市柔道協会事業報告 

 
事業方針：柔道人口の増加のための事業を積極的に展開する 
 

１ 重点事業 
平成 28年度から 3年間を柔道人口増加のための重点期間と位置づけ、初年度の平成 28年

度は以下の事業を実施した。事業の原資には、平成 27 年度に柔道愛好会から寄付していた

だいた 40万円を充てた。 

 (1) 実施事業 

ア 柔道ふれあい教室の実施 

    ４月と 10月に、柔道の未経験者を対象に、柔道を体験してもらうイベント、「柔道ふ

れあい教室」を開催した。 

４月 10日に松代中学校で初めて開催し、参加者数は 13人だった。 

10 月 23 日は長野運動公園で開催し、参加者数は 16 人だった。長野市の事業である

「NAGANO スポーツフェスティバル」の共催事業として開催した。そうすることで、チラ

シ、ウェブサイトへ案内を掲載してもらえるほか、NAGANO スポーツフェスティバルの会

場に柔道協会のチラシを置いて、PRしてもらうことができた。 

イ 大人の練習会 

   大人から柔道を盛り上げていく、柔道仲間の輪を広げていくことを目的に行った。8

月の北信支部対抗柔道大会、12月の長野市紅白柔道大会の前に重点的に行った。ウェブ

サイトの他、無料のメッセージ交換アプリ LINE を通じて開催の通知をした 

ウ 新聞広告 

    週刊長野新聞に２回、子育て情報を発信しているフリーペーパー「モナミ*」に１回、

広告を掲載した。各教室の案内と、週刊長野の 1 回はふれあい教室の案内を掲載した。 
    *モナミ：発行部数 44,000 部。幼稚園・保育園 217 か所、537 店舗に設置。月刊誌 

エ チラシの配布 

    各教室の案内を掲載したチラシを作成した。各教室にチラシを使用した周知を依頼

したほか、NAGANO スポーツフェスティバルで配布した。 

オ ホームページの充実 

    ふれあい教室の案内、様子の紹介。大人の柔道教室の案内、紅白大会の案内、結果の

掲載を行った。 

(2) 結果 

北信少年柔道教室実態調査における会員数の合計 
（長野市柔道クラブ、長野市中央柔道教室、若穂柔剣道育成会、倉嶋塾武道館、文武館、松心館） 

年次 目標 実績 

平成 26年度  109 人 

平成 27年度  102 人 

平成 28年度 110 人 109 人 

平成 29年度 120 人  

平成 30 年度 130 人  
 

 

２ 長野市武道協議会への参加 

  長野市武道協議会は、「武道を通じ、長野市内の各武道団体の普及と振興をはかるととも



に、相互の連絡を密にし、相協力してその繁栄の実をあげることを目的とする。」(会則から)

として、長野市内の九つの武道団体が集まって設立された。本会はこれの構成団体の一つと

して加盟し、会費 1,000 円を支出した。 

  平成 28 年 11 月３日に文武学校で「設立式典・第 1回長野市武道祭」を開催し、当協会か

らは坂本達哉さん、坂本晴哉さんが投げの形を披露した。 

 

３ その他 

  平成 28 年度長野市柔道協会事業一覧のとおり 

 



平成28年度長野市柔道協会事業一覧

月 日 曜日 　            　事　　　業　　　名 場　　　　　所

4 10 日 長野松代LC北信少年柔道団体優勝大会 松代中学校

10 日 全日本ジュニア柔道体重別選手権大会長野県予選会
　男子100kg超級　優勝　水澤健人（信州医療福祉専門学校）

小諸市武道館

5 21 土 第4回日整全国少年柔道形競技会長野県予選会
　投の形　優勝　坂本達哉、坂本晴哉

長野県柔道整復師会館

6 5 日 長野県高校総合体育大会柔道競技会
　女子70級　優勝　青木喜々(長野工業高校)

長野運動公園総合体育館

11 土 第１回一級審査会
　受験者　２名

長野県警察本部体育館

12 日 長野市中学校体育大会　柔道競技 長野運動公園総合体育館

23 木 大人の練習会（１） 松代中学校

7 3 日 国民体育大会柔道競技長野県選手選考会
　成年男子９０㎏超級及び無差別級　優勝　橋爪謙（県警）

小諸市武道館

21 木 大人の練習会（２） 松代中学校

31 日 大人の練習会（３） 長野運動公園総合体育館

8 7 日 北信地区支部対抗柔道大会
　優勝、参加者17名

中野市民武道館

10 16 日 長野市中学校新人体育大会 長野運動公園総合体育館

22 土 第２回一級審査会
　受験者　18名

長野県警察本部体育館

30 日 信越少年柔道大会 中野市民体育館

11 3 木 第１回長野市武道祭
　投の形（坂本達哉、坂本晴哉）

文武学校

6 日 長野県高校新人体育大会柔道競技会
　女子78kg超級　優勝　平田楓（長野日大）

駒ヶ根市武道館

13 日 大人の練習会（４） 長野運動公園総合体育館

23 水 長野県中学校新人柔道団体優勝大会
　女子40kg級　優勝　丸山莉央（若穂中学）

三郷文化公園体育館

24 木 大人の練習会（５） 若穂中学校

30 水 大人の練習会（６） 倉嶋塾武道館

12 9 金 大人の練習会（７） 松代中学校

13 火 大人の練習会（８） 松代中学校

17 土 臨時一級審査会（信州医療福祉専門学校）
　受験者　46名

信州医療福祉専門学校

18 日 第42回長野市紅白柔道大会
　参加者 121名（平成27年度は109名）

長野運動公園総合体育館

1 1 日 稽古始め 長野運動公園総合体育館

14 土 第39回全国高等学校柔道選手権大会長野県大会
　女子48kg級　優勝　岩原早紀（長野日大）

小諸市武道館

3 4 土 長野市柔道協会　会計監査 小田切車体

12 日 理事会・総会 やま茶屋

20 月 大人の練習会（９） 長野運動公園総合体育館

24 金 大人の練習会（10） 松代中学校


