
平成 28年度長野市柔道協会事業計画（案） 

事業方針：柔道人口の増加のための事業を積極的に展開する 

１ 背景と目的 
 北信柔道連盟の調査によると、平成 28 年までの 5 年間で、北信地区の柔道教室に通う

子どもの人数は 57％減少している。中学校では部活動が廃止に追い込まれている学校も

ある。これによって柔道を続けられない生徒もいて、人数の減少がさらなる人数の減少に

つながっている状況にある。 

 そこで、今後 3 年間を柔道人口増加のための重点期間と位置づけ、初年度の平成 28 年

度は以下の事業を実施する。平成 29 年度の事業については、平成 28 年度の事業の反省を

元に来年度の総会で決定する。事業の原資には、平成 27 年度に柔道愛好会から寄付して

いただいた 40 万円を充てる。 

 
２ 事業 
(1) 柔道ふれあい教室(仮)の実施 

   柔道を体験するイベントを開催する。柔道を見て、やって知ってもらう機会を増やす。 

 (2) 大人の練習会 

   大人から柔道を盛り上げていく。定期的に練習会を開くことにより、柔道仲間の輪を

広げていく。2回/月程度。 

(3) 新聞広告 

   週刊長野新聞に募集案内の広告を出す。 

 (4) ポスターの掲示、チラシの配布 

   長野市柔道協会のポスター、各教室のポスターを作成し、学校、子どもプラザ、整骨

院、店舗などに掲示する。チラシを作成し、学校への配布、地区での回覧、店舗への設

置、イベントでの配布などを行う。 

(5) ホームページの充実 

  ・子どもの楽しそうな練習風景の写真。一生懸命練習している子どもの写真。 

  ・指導者の紹介。 

  ・安全への取り組みの紹介。 

 

３ 目標 

北信少年柔道教室実態調査における会員数の合計 

（長野市柔道クラブ、長野市中央柔道教室、若穂柔剣道育成会、倉嶋塾武道館、文武館、松心館） 

年次 目標 対策無しの場合（推計） 

平成 26 年度 109 人（実績）  

平成 27 年度（現在） 102 人（実績）  

平成 28 年度 110 人 91 人 

平成 29 年度 120 人 81 人 

平成 30 年度 130 人 73 人 

 



平成28年度長野市柔道協会事業計画 （案）
☆は主催・主管・後援事業

月 日 曜日 　            　事　　　業　　　名 場　　　　　所

4 10 日 ☆長野松代LC北信少年柔道団体優勝大会

☆柔道ふれあい教室（仮）

松代中学校

5 1 日 第1回北信少年柔道合同錬成会

☆柔道ふれあい教室（仮）

長野運動公園総合体育館

15 日 ☆北信小学生柔道学年別大会 長野運動公園総合体育館

22 日 第1回北信柔道形講習会（投、柔、固、極の形） 長野運動公園総合体育館

29 日 県審判講習会・Cライセンス筆記試験 伊那武道館

6 11 土 ☆第1回一級審査会 長野県警察本部体育館

12 日 長野市中学校体育大会 長野運動公園総合体育館

26 日 長野県少年少女柔道チャンピオン大会・Cライセンス実技試験 上田市自然運動公園

7 2 土 第1回北信昇段審査・審議会 長野運動公園総合体育館

8 7 日 ☆北信地区支部対抗柔道大会 中野市民武道館

9 4 日 第2回 北信少年柔道合同錬成会

☆柔道ふれあい教室（仮）

長野運動公園総合体育館

11 日 県柔道安全講習会 長野運動公園総合体育館

11 日 県柔道高段者大会・段別大会 〃

18 日 第65回 長野県四地区対抗柔道大会 岡谷市民体育館

22 木 第50回長野市少年柔剣道大会 長野運動公園総合体育館

10 2 日 第2回北信柔道形講習会（投、柔、固、極の形） 長野運動公園総合体育館

16 日 ☆長野市中学校新人柔道大会 長野運動公園総合体育館

22 土 ☆第2回一級審査会 長野県警察本部体育館

30 日 信越少年柔道大会 中野市民体育館

11 3 木 第2回 北信昇段審査、審議会 ・第４回県昇段審査・審議会　 長野運動公園総合体育館

12 18 日 ☆第43回長野市紅白柔道大会 長野運動公園総合体育館

1 1 日 ☆稽古始め 長野運動公園総合体育館

15 日 北信少年柔道指導者協議会 長野運動公園総合体育館

2 12 日 北信少年柔道大会 長野運動公園総合体育館

26 日 北信柔道連盟総会・理事、評議員会・会計監査 ホテルメトロポリタン長野

3 12 日 総会・理事会 やま茶屋


